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Rimedi della nonna, cure oriental,
prodotti all'avanguardia: scopri
come dire addio allo smalto ingiallito

senza andare dal dentista

Testo di Alice Di Pietro

acchie, bordini neri, smalto
ingiallito o ingrigito. Poveri
dentie poverosorriso. Ma
perchétenerselicosi?1l
massimo, ovvio, éandare
daldentista. Mase vuoi
risparmiare ose haibisogno
diunrimediod’emergenza puoiricorrere
ametodicheconoscevanogiale nostre
nonne, comelostrofinio conle foglie di
salvia. O provarelaradice di araak, che
usavanoaltre nonne, quelle egiziane e
babilonesi. Per non parlare dei dentifrici e
deikitdiognitiposugliscaffali di farmaciee
supermercati.

«In effetticisono metodi casalinghiche
funzionano, ancheseil lororisultatoé
legatoalle caratteristiche individuali
delladentatura, al colore dibase eallo
spessore dello smalto», spiega Marisa
Roncati, docenteal corsodilaureain i giene
dentale del’Universita Politecnica delle
Marche ad Ancona. «Chihaunabocca
sanapuoricorrere tranquillamenteallo

shiancamento fai-da-te, conun occhioalla
frequenza: sesiesagera con certi prodotti,
sirischianodanniallo smalto, esponendo
identiallattaccodellacarie. Vale peri
dentifricisbiancanti,dausareaciclidiis
giorni (per poi passare alnormale prodotto),
evale peril bicarbonato, non piii diuna
voltaal mese. fo comunque raccomando
unparere preventivo dell’odontoiatra o
dell’igienista dentale, perchéitrattamenti
sbiancantisono controindicatiin presenza
digengivite, malattia parodontale (ossiala
piorrea), depositi di tartaro, placca, carie
einfiammazione gengivaley. Ma ecco con
qualimetodi puoismacchiareidentia casa
tua, dairimedi naturali finoai prodottida
acquistarein farmacia.

B SALVIA
Lasalviaéunrimediodellanonnada
recuperare. «Quando leggiamo che per far
tornareidentibianchi possiamo strofinarli
conuna foglia di quest’erba possiamo
fidarcin, scrive Gianfranco Aiello, docente
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diodontoiatriaall’Universita di Padova, nel
suolibro Sorridoergo sum (appena editoda
Log, con prefazione di Umberto Veronesi).
«Funzionasenza fare danni. Contiene un
olioessenziale che lubrifica la superficie
dellosmalto, mentrealcuni minerali
presentisulle sue fogliele danno unleggero
potere abrasivo. Cosilasalvia pud rimuovere
lemoalecole colorate chesi sono depositate
suldente. Per di piti, I'olio essenziale

che contiene haanche unacertaazione
disinfettante etonificale gengive, infattié
usatocomeingredienteinalcunidentifriciy.
Insomma, basta strofinare un paiodivolte
allasettimanauna foghia disalvia fresca sui
denti, per un minutino circa.

® Pro: sbianca, disinfetta, profuma l'alito, &
utile perifumatori.

# Contro: nessunrischio.

¢ Quando: non pitdi due voltela settimana.
®Costo:menodileuroonulla(sesiha
lapiantinasul balcone osi raccogliein
campagna).

® Durata: alcuni giorni.

# RADICEDIARAAK (MISWAK)
[IMiswak ¢laradice dell’albero diaraak
(Salvadora persica): nota come spazzolino
dadentinaturalein diversi Paesi del Medio
Oriente, sistadiffondendoanchein Italia
perlasuaazionesbiancante (contiene
fluoruri, silicio e vitamina C). Sitrovain
alcune erboristerie, nei negozidiprodotti
bioeonline (per esempio, suAmazon).
Vienevendutain confezionidiplasticae
vausatacome fosse unostick chesipassa
suidenti. «Eutile per I'igiene orale», dice
Kamran Akhavan Sadeghi, professorea
contratto di ortognatodonzia all’Universita
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diGenova. «Manon vastrofinata controppa
energia, potrebbe essere abrasivan.

#Pro: shianca ed éantisettica.

e Contro: 'uso esagerato pud accrescere
lasensibilita dentale elo sfregamento
eccessivo pudintaccare losmalto.
#Quando: anche unavoltaallasettimana.

e Costo: circa3euro.

e Durata:alcuni giorni.

#FRAGOLAOMELA
Unrimedionaturalissimo che non costa
nullaprovare: tagliaun pezzodimelao
una fragolaameta e poi passalo suidenti.
«L’acido malico contenutoin questidue
frutti dona lucentezzaallo smalto dei denti
ehaunacertaazionesmacchiante», dice
Sadeghi. Un effettosimile, anche maggiore,
siottieneaddentandolamelaintera(non
acasounnotomarchiodidentifricioha
proprio questaimmagine come simbolo).

e Pro: mela efragolarimuovonole macchie
pitirecenti emangiarle fabeneallasalute.
# Contro: non ha un effettosbiancante
d’urto. «Vadettochealungoandare,in
qualche caso e sesi esagera, I'acido malico
pudindebolirelosmalton, precisa Sadeghi.
e Quando: ancheunavoltaal giorno.
eCosto:dala3euro.

# Durata: pochi giorni.

#BICARBONATODISODIO

Tl bicarbonato disodio che tieniin casa per
lavareleverdure o per aiutartiadigerireha
unbuon potere shiancante, tantoche & fra
gliingredienti dialcunidentifricie viene
utilizzato (in formulazioni professionali)
allafine delligiene dentale dall’'odontoiatra.
I1bicarbonato, perd, va consideratouna

soluzione d’emergenza, per esempioin
vistadiun colloquiodilavoro o diunaserata
importante, e non pudessere applicato di
continuo. Come fare? «Puoiimmergereil
tuospazzolinoinun bicchiere d’acquain cui
haisciolto un cucchiaino dibicarbonatoe
passare delicatamente suidenti, evitando il
contattocon le gengive, poisciacquabene la
bocca, dice Sadeghi.

& Pro: rimuove le macchiesuperficialie
lucidaidenti.

e Contro. «Unadiluizionenon corretta,

un utilizzo troppo frequente oppure
unaspazzolatura energicarischianodi
danneggiare losmalto e diaumentare

la sensibilita dei denti», dice Roncato.

Nota Aiellonelsuolibro: «Nonbisogna
dimenticare cheilbicarbonato € corrosivo
perchébasico. Ilsuousoideale € perla
dentieran.

#Quando: in maniera occasionale,
comunque non pittdiunavoltaal mese.
#Costo: 2-6eurolaconfezione.

e Durata: alcune settimane.

Quali star sfoggiano questi dentibianchi? Scopriloapaginaii1.

®DENTIFRICISBIANCANTI

Come funzionanoi tanti dentifrici
shiancantivendutiin farmaciaoal
supermercato? «Alcuni hanno un’efficacia
meccanicae, attraversoagenti chimici
comesilice, solfati e perliti, determinano
un’azione abrasiva calibrata, unasorta
discrubcheeliminairesiduialimentari

e quelle macchie che conferisconoai
dentiuna colorazione giallastra», spiega
Elisabetta Polizzi, responsabile del Centro
diigiene orale e prevenzione dell’ospedale
San Raffaeledi Milano. «Altri, invece,

sono caratterizzatida un’efficacia chimica
perché composti da sostanze che sciolgono
alcune macchie, comegli estratti dilicheni.
Quasi tutti contengonoancheitfluoro, che
servearafforzarelosmaltoeaproteggerlo
dagliattacchi degliacidi prodottidagli
enzimi batterici presenti nellabocca che
potrebbero contribuire aunsorriso poco
brillante». Attenzione, pero: il dentifricio
shiancante non va usato sempre, solo come
trattamento periodico. «Permantenere

Vietatiivecchi cosmetici
abase diacqua ossigenata

Flino all’anno scorsosi potevano vendere prodottisbiancanticon concentrazioni
anche moltoaite di perossido diidrogeno (nome scientifico dell’acqua ossigenata).
OrainveceFitalia ne ha vietatoil commercio, recependo unadirettivaeuropea: per ilfai-
da-tela concentrazione massimanon pué superare lo 0,1%, gli shiancanticon quantita
diperossido diidrogeno tralo 0,1%eil 6%richiedonoun esame clinico eiltrattamernito
iniziale daparte diun dentista. Servadamonitoa chi usala comune acqua ossigenata
vendutaal supermercato per unosbiancamente casalingo: pué causare infiammazioni
alle gengive ealtreirritazioni ai tessuti molli dellabocca.
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shock + masche- ne, dentifricio
rinaled, tratta- sbiancante di
mento intensivo Colgateche
condentifricio rimuove le mac-
senza perossidi chieepreviene
emascherina la formazione
conluceled; deltartaro; al
alsuperai2 € supera3,20 €
(blanx.it) (colgate.it)

White now collu- Daydent, gel
toriodi Menta- sbiancante di
dent, abasedi Pharmaday
fluoro, rispetta indicato per
losmalto dei uniformarela
dentirenden- colorazionee
dolo piii bianco rimuoverele
eluminoso;al macchie; in far-
superas,39€ maciaai4,90 €
(mentadent.it) (pharmaday.it)

Denivit pro Gum original
electricintense white, di Sunstar
white, di Henkel, Gum, con silice
dentiftricio micronizzatae
sbiancante spe- fluoro per elimi-
cifico perspaz- nare le macchie
zolini elettrici; traidenti;in
alsupera3,29€ farmaciaas,25€
(henkel.it) (sunstargum.it)

unsorrisobrillante pitialungo, é buona
abitudine usare un collutorioabase difluoro
dopolaspazzolaturay, consiglia Sadeghi.
«Daevitareinvece I'uso prolungato di
quelliabasediclorexidina, perfetti dopo
unintervento dal dentista, perché possono
macchiare». Puoiscegliereanche un filo
interdentale ad azione shiancante per
eliminare le macchie traundente e l’altro.

o Pro: rimuovono le pigmentazioni
superficiali. «<Sono da preferireal
bicarbonatodisodio, anche se non fungono
datrattamentod’urto, perché piti sicuriin
quanto testatie controllati», dice Polizzi.

@ Contro. Agisconosoloentrouncerto
limite: per esempio, non rimuovono
completamentele macchie dinicotina.
Senonabbastanzadelicatiousaticon
spazzolinidalle setolerigide possonorigare
losmalto.

e Quando: tuttiigiorni per non pit didue
settimane.

e Costo: 3-15 euro.

# Durata: anche per qualche settimana.

® STRISCEADESIVE

Infarmacia puoi trovare strisce adesive
monouso, daapplicare come un pezzodi
scotchsull’arcata superiore einferiore

per 20-30 minuti una voltaal giorno, ogni
giornooagiornialterni. Il trattamento, che
richiede costanza e una buona manualita,
éconsigliato perun paiodisettimanee
nonoltre. Incommercio cisonodiversi tipi
distrisce ediverse formulazioni. Le pit
comunisonoabase dilicheni oaltriestratti
naturali, Puoi trovare anchestrisce che
sibasanosullatecnica Fee (film dicalcio
cristallizzato), cristallibianchibio-attiviin
combinazione con speciali agenti polimerici
aggregantichelifissanoallasuperficie
dentale. «Cautela, pero: prima di procedere
conun trattamento continuativo assicurati
diavereunaboccasanae faiattenzione
all’igiene orale quotidianan, spiega Roncati.
o Pro:l’efficacia smacchiante é garantita,
irisultati durano pit di quelli ottenuti
conidentifrici sbiancanti, il prezzo &
contenuto,

In Americasononatelespa
dedicate allo sbiancamento

liamericani spendono1,4 miliardi di dollari ogni anno per acquistare prodotti
sbiancanti. Eil bleaching é addiritturail trattamento estetico piitrichiestonegli

StatiUnitiein Canada, secondeidatidi
Dentistry, Oltreoceano si pudfare, ¢
cializzati i
> tavolind diristor
un hambi
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e Contro. Lestrisce sonodi dimensioni
standard elamaggior parte € progettata per
agire solosuiseidenti frontali:insomma, il
rischio & che venga percepita unadifferenza
dicoloretraincisiviemolari.

e Quando: tuttiigiorni per circa due
settimane enonoltre.

e Costo: un kitcostatrailsei60euro.

e Durata: 6-12 mesi.

#GELSBIANCANTI

IItrattamento conil gel é pitiintensivo
rispettoa quello conla pastadentifricia. In
farmacia se ne trovanodi varie tipologie. La
maggior parte dei prodotti contienesilice
abrasivache haun’azione smacchiante:
bastaapplicareil gelsullospazzolinoe
pulireidenticon cura per qualche minuto.
Alcunigel, abase dicristallidiidrossiapatite
ebiossidodi titanio, vengono venduticon
unamascherinaaluce led daapplicare sui
denti per 30 secondidopolo spazzolamento,
per potenziare effetto shiancante. Lostesso
dispositivoa volte e abbinato al dentifricio.
o Pro:irisultatisi ottengonoin tempi pit
rapidirispettoalle paste dentifricie.

# Contro. Se usati con spazzolini con setole
troppodure possonorigare losmalto, che
poisimacchiera piti facilmente. Possono
provocaresensibilizzazioni se vengono
usati perlunghi periodi.

® Quando: non piudiunasettimanadi
seguito.

® Costo: 5-15 euro.

e Durata: anche per qualche settimana.

% PENNESBIANCANTI
Lepennesbiancantiin venditain farmacia
contengonogel che possono essere
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compostidadiversesostanze: quellicon
perossido diureaassicurano un effetto
sbiancante in un paiodisettimane; le
formulazioniabasedilichenearticosono
spessoarricchite conidrossiapatitee
clorurodipotassio, che evitanol'eccessiva
sensibilita dentale dopoil trattamento
smacchiante. Come funzionano?
Schiacciandoun pulsantino ogirando
larotelladell’applicatoresiazionala
fuoriuscitadel prodotto, che vaspalmato
conun pennellinoincorporato. «Dopola
normaleigiene orale, primadiandarea
letto, asciugalasuperficie dentale conun
fazzoletto, quindiapplicailgel sulle due
arcate o solo su singoli denti macchiati,
evitando con molta attenzione il contatto
con labbra e gengive», spiega Sadeghi.
tempi'di posa vanno dadieciminutia tutta
lanotteasecondadel prodotto.

e Pro. Le penne shiancanti offronola
possibilita di smacchiare anche unsolo
dente. Inoltre quelle che contengono gela
base diidrossiapatite e cloruro di potassio
possono essere utilizzate anche se si
hannodentisensibili.

e« Contro:le gengive potrebbero
infiammarsi se ’applicazione non
éprecisaosel'usoé prolungato. «In
questicasi @bene interrompere subitoil
trattamento e consultare 'odontoiatra»,
consiglia Roncato.

#Quando: una voltaal giorno perun
periodo complessivo che varia dai treai
14 giorni, a seconda delle concentrazioni
del principio attivo. Nel dubbio, meglio
chiedereal dentista.

#Costo: dai18ai 45 euro.

eDurata: fino a sei mesi.

denti sensibili? leggi cosa fare su ok-salute.it
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Itrattamenti
dall’odontoiatra

rmaiidentistioffronometodi

di ogni genere per garantireun
sorriso smagliante degno delle star di
Hollywood. Costanoun po’ macerto
durataerisultati dellosbiancamento
nonsono paragonabiliai trattamenti
casalinghi. Eccoipili gettonati.

- GEL

It trattamento inizia nello studio
dentistico e prosegue acasa. Viene
presalimpronta dei dentie preparata
unamascherina personalizzatada
riempiredi gel shiancante e daapplicare
disolitounamezz’oralamattinae
unamezz’oralasera, peralmeno
duesettimane, durantele qualié

bene evitare fumo e cibiche possono
macchiare losmalto. Haun'ottima
efficacia, marichiede lasupervisionedi
unprofessionista.

Costo: 300-500 euro (esistonoanche
mascherine standard, piiteconomiche,
che perd aderiscono meno).

Durata: non meno di 12 mesi.

= SBIANCAMENTO
PROFESSIONALE
Ildentistaol'igienista dentale
applicanoil gelsbiancante
avendo curadiprote
labbra conunaso
ttam Ta

e

no questiso
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rrisismaglianti? Scoprilo a pagina111.

necessaria ’applicazione di un prodotto
remineralizzante.

Costo: 300-600 euro.

Durata: non menodiunanno.

= PHOTOBLEACHING
EPOWERBLEACHING
Iprodottisbiancantiapplicati
dalPodoentoiatra vengonoattivatida
unlaser, dalampadealplasmaoaluce
freddache neacceleranoPazione. Photo
bleaching e power bleaching danno
ottimirisultati e consentonodirisolvere
il problema inun’unica sedutadiun’ora.
Costo: 300-600 euro.

Durata: anche due anni; nei casi difficili
sipudripetere doposeimesi.

- DEPLAQUING
Conunapparecchiodiprofilassiadaria
sierogaun getto di polveriin materiale
biocompatibile. Il trattamento dura
dieci minutied é utile prima del
bleachingo per rimuoveremacchiedi
fumoocaffé.

Costo: 50-100 euro,

Durata: tre-quatiromesi.

= FACCETTEESTETICHE

Sono protesichesiapplicanosulla
superficie esternadel singolo dente.
noutiliin caso diimperfezioni
permanenti.

Costo: 900-1.500 euro adente.
Durata: inteoriaillimitata
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